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「くらしと健康」	 セミナー開催のご案内	 

―「パーキンソン症状」について―	 
   心地よい秋風が吹くころになっても、まだまだ台風の猛威はつづいています。   夏

からの異常気象で体調をくずした方もおられることと思います。  

被害に遭われたみなさまに心よりお見舞い申し上げます。  

   さて、今回はパーキンソン症状についてお話したいと思います。パーキンソン病は

神経の病気の一つです。体の動きがスムーズにいかず、うまく動けない、震える、バ

ランスが悪いなどの症状がでます。その他にも便通や排尿の問題、汗がうまくでない、

血圧調節がうまくいかないなど、自律神経症状を合併することがあります。認知症を

発症することもあります。  

これらのパーキンソン症状を呈する病気はパーキンソン病だけではありません。様々

な病気があり、病気によって治療法や生活面での注意点がかわってきます。  

パーキンソン病は約６千人に１人が罹るといわれており、珍しい病気ではなくなっ

てきました。いっしょに勉強できればとおもいます。  

たくさんのご参加をおまちしています。  

  

¬ 日時・・・平成 30年１０月２０日（土）1４:00～15:3０  

¬ 会場・・・しもがも西尾クリニック  2F  リハビリテーション室  

   住所：京都市左京区下鴨梁田町 19-4        電話：075-703-1114  

¬ プログラム  

１．	 「パーキンソン症状」について  

２．	 漢方おためし：筋肉のこわばりをとる漢方  


